
מתיקות במידה –
גם במשלוחי מנות

בוחרים חכם

מרבים בשתייה –
מים לפני מיץ

מאזנים את החג
– משלבים ירקות
לצד המתוקים

 זזים ושמחים –
ריקוד הוא פעילות
גופנית נהדרת

שומרים על כוחות
– גם בפורים

הגוף צריך מנוחה

קבלו טיפים לבריאות - 
תלו ברחבי בית הספר

פורים שמח
ובריא!

פורים שמח
ובריא!

בס”ד

מחפשים רעיון בית
ספרי לחודש אדר?

לחצו כעת וקבלו
רעיונות קלים לקידום
בריאות בחודש אדר

“ונהפוך הוא” לבריא יותר!“ונהפוך הוא” לבריא יותר!
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